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È possibile rinunciare completamente all’automobile? Per la maggior parte di coloro che vivono in zone in cui i servizi per il trasporto pubblico non si rivelano particolarmente efficienti, decidere di fare per sempre a meno dell’auto può rappresentare un miraggio irraggiungibile, in particolare se vi è la necessità di percorrere lunghe distanze per raggiungere il luogo di lavoro e se non sono presenti alternative praticabili.



Impegnarsi a dimenticare l’automobile in garage, magari per un solo giorno alla settimana, con particolare riferimento al weekend, forse non rappresenta un’impresa del tutto impossibile. Rinunciarvi una volta all’anno, per riflettere riguardo alle possibilità offerte dalla mobilità sostenibile nel proprio luogo di residenza, rappresenta di sicuro un’opzione praticabile.


Ecco che dunque nel mondo, con modalità differenti, negli ultimi decenni è iniziata la promozione dei Car Free Days, le giornate senza auto, da trascorre in nome di uno stile di vita più sostenibile e nel tentativo di limitare l’inquinamento urbano dovuto al traffico automobilistico. La versione italiana dei Car Free Days internazionali potrebbe essere identificata con le “Domeniche A Piedi”, di tanto in tanto promosse in alcuni capoluoghi di regione e spesso oggetto di proteste di varia entità, che contribuiscono purtroppo a trasformare la possibilità di rinunciare all’auto, anche per un solo giorno, in una vera e propria utopia.


A sostegno dei Car Free Days, a livello internazionale, troviamo World Carfree Network, una rete internazionale formata da circa novanta organizzazioni e da numerosi privati cittadini che si impegnano nella promozione di alternative alla dipendenza dall’automobile ed alla progettazione di spostamenti che prevedano di farne a meno, utilizzando in sua sostituzione mezzi di trasporto maggiormente sostenibili, quali biciclette, treni e mezzi pubblici.


Lo scopo principale di tale rete internazionale consiste nel promuovere un miglioramento degli stili di vita, riducendo nel contempo l’impatto umano sull’ambiente naturale. Nel mondo ricorre ogni anno una giornata ufficiale da trascorrere senza auto. Si tratta del World Carfree Day, un appuntamento fissato in data 22 settembre, a cui è possibile aderire con iniziative organizzate a livello locale o personale.


Altre iniziative analoghe vengono indette ogni anno in tutto il pianeta da parte di numerose associazioni impegnate a promuovere la mobilità sostenibile. Una delle soluzioni per rendere effettivo il proprio impegno nell’abbandonare gradualmente l’uso – ma soprattutto l’abuso – dell’auto consiste nel pianificare nei dettagli gli spostamenti alternativi possibili per un determinato giorno alla settimana, in modo tale da non trovarsi in difficoltà e da contribuire così a diminuire almeno in parte l’inquinamento del luogo in cui si vive.
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				Mercatini di Natale: in Europa e in Italia la magia...

Scritto il 06 Dicembre 2010, 15.43 da Federica Abozzi


Bancarelle colorate, suoni e sapori di tempi lontani e atmosfere fiabesche: i mercatini sono la gioia di grandi e piccini....

Leggi tutto




Diaspora, il social network. Ovvero, sparpagliarsi per...

Scritto il 30 Agosto 2010, 18.08 da Sandro Galanti


Nomen omen – No, niente a che vedere con le tragiche e nefaste accezioni peculiari del termine; Diaspora è il nome proprio...

Leggi tutto




Canadians: musica e testo Yes Man

Scritto il 05 Ottobre 2010, 19.24 da Sandro Galanti


Non sono certo una band emergente, va bene, sono attivi dal 2005 Duccio Simbeni (voce e chitarra) Michele Nicoli (chitarra)...
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Nuovi talenti: Lost thoughts, una voce sul manto di...

Scritto il 06 Febbraio 2011, 15.01 da Jacopo La Posta


In lei vibrano speranza, tenerezza e il desiderio di un amore indefinibile e palpitante, ubiquitario come l'ossigeno; ogni...

Leggi tutto
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					Sperimentazione animale: hanno vinto le lobby...

Scritto il 01 Novembre 2010, 18.39 da Federica Abozzi


Se il cammino del progresso è in continuo divenire, com’è possibile che nel 2010 non si possa contare su metodi alternativi...

Leggi tutto




Diisagio anoressico-bulimico - quando la fobia è il...

Scritto il 30 Agosto 2010, 19.43 da Federica Abozzi


Comunemente associati a periodi di diete restrittive e sbagliate, i disordini alimentari nascondono, in realtà, gravi...

Leggi tutto




Elezioni comunali di Cagliari, 15/16 maggio 2011....

Scritto il 07 Maggio 2011, 10.52 da Ivan Libero Lino


Sandro Galanti, cagliaritano doc, classe 1976, un master in Creative Content Writing e uno in Pubblicità. Communication...

Leggi tutto




Bookcrossing: cos'è, come si fa, le zone

Scritto il 18 Marzo 2011, 11.46 da Laura Póvoa Tintori


Ti siedi su una panchina, accanto a te c’è un libro abbandonato. Non c’è nessuno. Due reazioni: curiosità o indifferenza. Se...
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Crowdfunding in Italia: finanziamenti, progetti,...

Scritto il 06 Gennaio 2012, 12.50 da Ivan Libero Lino


Fino a qualche anno fa, se avevi un’idea ma non il capitale per realizzarla, non rimaneva che depositare il sogno nel...

Leggi tutto
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