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Lo scrub è  una tecnica di esfoliazione della pelle. Nello specifico, lo scrub permette di eliminare le cellule morte, rendendo la pelle più pulita, liscia e luminosa, e favorisce la rigenerazione cellulare. Il mercato ne mette a disposizione una gran varietà, ma non sempre agli alti costi corrispondono i risultati sperati. Per fortuna la natura ci viene in aiuto. Ecco quindi una serie di scrub (testati!) che potete tranquillamente realizzare con ciò che avete in casa, ad un prezzo irrisorio.






Scrub viso

Unite un cucchiaino abbondante di miele ad un po’ di zucchero semolato (il fondo di un bicchiere andrà bene), amalgamate  il tutto con l’aiuto di un cucchiaino e cospargete il composto sul viso umido. Fate dei massaggi circolari sulle guance, dall’alto verso il basso, e soffermatevi sul naso e sulle zone in cui avete problemi di pelle grassa e punti neri. Dopo un paio di minuti risciacquate con acqua tiepida, e applicate la vostra crema viso preferita.

Le dosi degli ingredienti  variano a seconda del vostro tipo di pelle: se avete una pelle sensibile, o con molte imperfezioni, è meglio ridurre lo zucchero (o sostituirlo con del caffè) per rendere lo scrub meno aggressivo; se avere una pelle normale, ma il composto dovesse risultare difficile da stendere, aggiungete del miele oppure bagnate le mani con dell’acqua tiepida.

Questo preparato è ottimo anche per le labbra, in quanto le nutre ed elimina le antiestetiche pellicine. Se preferite, per questa zona  potete usare, in sostituzione del miele e dello zucchero,  uno spazzolino (meglio se di quelli per bambini, le cui setole sono più morbide). In entrambi i casi, alla fine, mettere un burro nutriente: le vostre labbra saranno a prova di bacio!


Scrub corpo

Per questo trattamento basta il fondo di una moka, quello ottenuto dal caffè che avete preparato la mattina andrà benissimo. Quando siete ancora sotto la doccia, cospargetevi  tutto il corpo con  il fondo del caffè, con movimenti rotatori soprattutto sulle cosce e sul ventre, e risciacquate con acqua tiepida. La pelle risulterà subito più liscia e sarà pronta ad assorbire perfettamente la crema idratante.

Fatto prima della ceretta, questo scrub vi permetterà di sentire meno dolore: la pelle risulterà infatti molto più morbida ed elastica.




Scrub piedi 

Bastano tre cucchiai di olio d’oliva, o di mandorle dolci, e un cucchiaino di sale marino per rendere morbidi e lisci i vostri piedi. Dopo aver fatto un pediluvio, unite l’olio che avete scelto al sale, ed iniziare a stendere il preparato sui piedi, soffermandovi sui talloni, che in genere sono la zona più secca e che necessita di maggior nutrimento. Risciacquate con cura.

 

Vi consigliamo eseguire questi trattamenti non più di una volta la settimana…il risultato è garantito!

 


Mariafrancesca Guadalupi

WeWrite, anno III, n.8, agosto 2012




 


						
				Il venti per cento. Questa la soglia da raggiungere...

Scritto il 13 Marzo 2010, 11.33 da Sandro Galanti


La percentuale si riferisce all'energia prodotta da fonti rinnovabili sul totale dei consumi finali. L'Europa ce la farà....

Leggi tutto




Natale in Giappone

Scritto il 06 Dicembre 2010, 15.48 da Matteo Boscarol


Il periodo natalizio comincia ai primi di novembre, non lo sapevate? Ma solo in Giappone.È infatti nel Paese del Sol...

Leggi tutto




Consigli pratici per chi va in vacanza

Scritto il 13 Luglio 2011, 18.52 da Francesco Messina


Ci siamo.  Nelle principali città italiane il termometro segna 30 gradi (con qualche sporadico temporale, solitamente...

Leggi tutto




Nuovi talenti: Lost thoughts, una voce sul manto di...

Scritto il 06 Febbraio 2011, 15.01 da Jacopo La Posta


In lei vibrano speranza, tenerezza e il desiderio di un amore indefinibile e palpitante, ubiquitario come l'ossigeno; ogni...

Leggi tutto
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					Enel, Renault-Nissan, Endesa: mobilità...

Scritto il 29 Aprile 2010, 20.47 da Olivier Gasperoni


«E pur si muove», come fece dire nel Settecento il giornalista Giuseppe Baretti al ben più celebre Galileo Galilei, nella...

Leggi tutto




Buon Natale in… “coro”: magiche armonie di una Notte...

Scritto il 06 Dicembre 2010, 16.04 da Giuseppina Serafino


Voglia di Natale, di significati autentici che “scaldano” il cuore. Il sapore di questa festa lo si avverte già dalla fine...

Leggi tutto




Giuseppina: la mia storia

Scritto il 30 Agosto 2010, 19.49 da Michela Maffei


Se questo è un uomo – Se fossi un uomo, mi vergognerei. Poi dicono: «Sei un cane». Io ti domando: «Sei un uomo»?Mi chiamo...

Leggi tutto




Sperimentazione animale: hanno vinto le lobby...

Scritto il 01 Novembre 2010, 18.39 da Federica Abozzi


Se il cammino del progresso è in continuo divenire, com’è possibile che nel 2010 non si possa contare su metodi alternativi...

Leggi tutto




Coco Chanel: un lungo anelito alla libertà

Scritto il 17 Febbraio 2011, 08.15 da Evelina Guerreschi


«Ad appena vent’anni ho fondato una casa di moda. Non fu una creazione di un’artista né quella di una donna d’affari, ...

Leggi tutto
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











