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L’estate è una stagione difficile per il make-up: le alte temperature rendono i trucchi meno resistenti a causa del sudore. Il rossetto tende a sbavare, il fondotinta non lascia respirare la pelle, il mascara cola e l’ombretto si scioglie. C’è chi ricorre a trucchi waterproof o chi decide di evitare ogni genere di make-up nella stagione estiva. Ma è davvero così? Non è assolutamente necessario rinunciare al make-up: con qualche consiglio pratico potrete realizzare un perfetto trucco estivo, con il quale potrete ovviare a questa spiacevole situazione.




Base per il trucco. Come sempre nella vita, per un buon risultato, ci vogliono delle buone basi. Tra i principali accorgimenti, consigliamo un prodotto must have di quest’anno che non potrà mancare nel vostro beauty case: il primer.
 Il primer per il viso è un prodotto il cui scopo principale è quello di preparare la pelle del viso per il trucco. Leviga la pelle e ne minimizza le imperfezioni, eliminando macchie e rossori. Se la pelle è mista o impura, assorbe l'eccesso di sebo grazie a micro-particelle che agiscono come piccole spugne. Ci sono poi primer che hanno la funzione specifica di illuminare la pelle, donandole un aspetto levigato e splendente.

I vantaggi del primer. Il vostro look potrà trarre notevoli benefici con l’utilizzo di questo prodotto: fondotinta e cosmetici dureranno di più, la pelle sarà luminosa e idratata.
 Una caratteristica che contraddistingue tutte le formule primer per il viso è la leggerezza: una consistenza impalpabile, effetto seconda pelle, si fonde alla perfezione con l'incarnato. 
 Come si mette? Il primer va applicato picchiettando con le dita, lavando accuratamente le mani prima e dopo l’applicazione. Ne basta una quantità minima, come fosse una normale crema idratante.

Il primer specifico per occhi è un altro genere di primer che va steso in piccole quantità sulla palpebra mobile e spalmato fin sotto l'arcata sopraccigliare, per evitare che l’ombretto di dissolva o vada a introdursi nelle pieghe delle palpebre. Si tratta quindi di una base da stendere prima del trucco, che serve a fissare  il make-up. In pratica il primer è in grado di creare una sorta di barriera tra la pelle e l'ombretto, in modo tale che il sebo non vada a intaccare la stesura dell'ombretto. Per questo, il trucco risulta più duraturo e si ottiene un perfetto effetto fissante. Inoltre il primer ha un’altra qualità: il valorizza il colore dell'ombretto, rendendolo più uniforme, intenso e luminoso. Bisogna applicarlo su tutta la palpebra mobile con la punta delle dita, partendo dalle ciglia fino alle sopracciglia.


A questo punto, non vi resta che truccarvi  con i vostri colori preferiti per far risaltare l’abbronzatura. A questo proposito, per la stagione estiva è consigliato utilizzare polveri dalle sfumature del bronzo, come un bronzer iridescente per dare luminosità alle guance e all’incarnato. Il bronzo può essere utilizzato anche per realizzare il trucco occhi. Durante il giorno l’ideale è applicare un ombretto bronzo chiaro sulla palpebra mobile in modo da creare un riflesso luminoso, mentre la sera potete giocare con pigmenti più intensi, mixandoli con colori scuri, per creare un effetto smokey. Infine le labbra: potrete sbizzarrirvi con gloss freschi dai colori forti come fragola e arancio, illuminati da un lucidalabbra a specchio per un risultato brillantissimo. Con qualche piccola astuzia e i giusti prodotti potrete avere uno sguardo fresco e un colorito omogeneo e luminoso, per essere impeccabili per affrontare al meglio e senza sbavature il tepore del sole primaverile e il caldo estivo.
 


Sara Sirtori

WeWrite, anno III, n. 6, giugno 2012 




 


						
				POLIS: il 12 giugno Milano mostra un altro volto

Scritto il 06 Giugno 2010, 19.41 da Ivan Libero Lino


Sabato 12 giugno il Terzo Settore mostra un altro volto di Milano. In piazza Insubria, nel cuore del quartiere popolare...

Leggi tutto




La voce ai lettori: una lettera

Scritto il 03 Luglio 2010, 14.17 da La Redazione


Riportiamo di seguito una delle lettere inviate alla nostra redazione.



Leggi tutto




Inquinamento dei mari e degli oceani: le isole di...

Scritto il 17 Marzo 2012, 09.35 da Marta Albè


Non tutti sono probabilmente al corrente dell’esistenza di vere proprie isole di plastica, accumulatasi nel corso degli...
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Come organizzare una vacanza ecosostenibile

Scritto il 14 Luglio 2012, 07.25 da Marta Albè


Il momento delle vacanze si avvicina per molti e, complice la crisi economica ed un rinnovato desiderio di ritorno alla...

Leggi tutto
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					Bookcrossing: cos'è, come si fa, le zone

Scritto il 18 Marzo 2011, 11.46 da Laura Póvoa Tintori


Ti siedi su una panchina, accanto a te c’è un libro abbandonato. Non c’è nessuno. Due reazioni: curiosità o indifferenza. Se...

Leggi tutto




Crowdfunding in Italia: finanziamenti, progetti,...

Scritto il 06 Gennaio 2012, 12.50 da Ivan Libero Lino


Fino a qualche anno fa, se avevi un’idea ma non il capitale per realizzarla, non rimaneva che depositare il sogno nel...

Leggi tutto




Coco Chanel: un lungo anelito alla libertà

Scritto il 17 Febbraio 2011, 08.15 da Evelina Guerreschi


«Ad appena vent’anni ho fondato una casa di moda. Non fu una creazione di un’artista né quella di una donna d’affari, ...

Leggi tutto




Joan Halifax: amore e compassione non sono beni di...

Scritto il 16 Settembre 2011, 19.00 da Ivan Libero Lino


L’amore e la compassione sono necessità, non beni di lusso. Lo sostiene Joan Halifax, buddista, ecologista, saggista attiva...

Leggi tutto




Odg e libertà di stampa, la storia infinita

Scritto il 07 Marzo 2011, 15.19 da Federico Carcano


Ordine Nazionale dei Giornalisti – L'Ordine Nazionale dei Giornalisti fu istituito nel lontano 1928 per volontà di Benito...

Leggi tutto
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











