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Con l’arrivo dell’inverno è tempo di tisane. Che amiate sorseggiarle come piacevole rito della sera, per risolvere piccoli disturbi di salute o per temperare tensioni e stress della vita quotidiana la scelta è davvero vastissima.
In questo periodo dell’anno, con l’approssimarsi delle feste, la corsa ai regali e le grandi abbuffate molti di noi potrebbero sentire il bisogno di fare il pieno di energia per affrontare giornate in cui sembrano essere necessarie forze sovrumane! Cosa c’è di meglio allora di un buon decotto energizzante? Nei supermercati, nelle erboristerie o negozi di alimentazione naturale se ne trovano davvero di tutti i tipi, ma è possibile preparare la propria tisana energizzante a casa, seguendo alcune semplici indicazioni.





Preparazione casalinga di una tisana energizzante

I preparati per infusi disponibili nella grande distribuzione consentono di ottenere tisane con un limitato apporto di principi attivi; nelle erboristerie, invece, è possibile procurarsi le singole erbe officinali e creare una miscela personalizzata, anche se è bene tener presente che è buona norma non utilizzare più di otto erbe per evitare spiacevoli effetti collaterali.

La tisana energizzante per eccellenza è quella al ginseng, ma esistono infusi altrettanto efficaci perfetti per soggetti stanchi e affaticati e per combattere la spossatezza cronica.


Un esempio è la tisana che si ottiene miscelando in parti uguali:

	salvia
	finocchio
	ribes nero
	echinacea
	menta
	timo



Queste erbe aiutano a riacquistare energia e vigore, per questo è consigliabile consumare al mattino questo tipo di tisana.

Prepararla è molto semplice: una volta ottenuta una combinazione omogenea dalle erbe, è sufficiente prenderne un cucchiaino e metterlo in acqua bollente lasciandolo in infusione per 5-10 minuti; trascorso il tempo di macerazione l’infuso andrà filtrato con un colino.

Per aromatizzarla meglio evitare lo zucchero e preferire il miele, ottimi ad esempio quelli di acacia e millefiori che con il loro sapore delicato e morbido non alterano l’aroma della tisana.



E per i più ingordi come resistere alla tentazione di accompagnare ad una bella tazza di tisana calda fumante dei fragranti biscotti o un cupcake?

Arrendetevi serenamente alla golosità e poi preparatevi un nuovo infuso, questa volta dimagrante… c’è una tisana per tutto!




Laura Torbelli

WeWrite, anno III, n. 12, dicembre 2012




 


						
				Olanda: il pragmatismo in cattedra

Scritto il 03 Luglio 2010, 13.44 da Ivan Libero Lino


Qual è la situazione dell’università all’estero? Quali sono i problemi e quali i punti di forza?  Abbiamo scelto di...
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La sicurezza targata rosa

Scritto il 13 Marzo 2010, 00.00 da Federica Abozzi


Vivere la notte in piena tranquillità: questo si propone il servizio taxi rosa. L’iniziativa, promossa nel mondo da qualche...

Leggi tutto




Nuovi talenti: Lost thoughts, una voce sul manto di...

Scritto il 06 Febbraio 2011, 15.01 da Jacopo La Posta


In lei vibrano speranza, tenerezza e il desiderio di un amore indefinibile e palpitante, ubiquitario come l'ossigeno; ogni...
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Per arpa e voce: il connubio perfetto di Essential...

Scritto il 10 Novembre 2011, 22.03 da Marta Albè


Mai come nel caso di ”Essential Duo” si può dire che un progetto musicale sia scaturito da un’intesa o, viceversa, che dalla...
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					Lavoro irregolare a Natale

Scritto il 06 Dicembre 2010, 14.55 da Michela Maffei


Nero o sommerso? – Questa non è una protesta, mentre l’Italia si scalda al fuoco appiccato alla cultura attraverso i tagli...
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Coco Chanel: un lungo anelito alla libertà

Scritto il 17 Febbraio 2011, 08.15 da Evelina Guerreschi


«Ad appena vent’anni ho fondato una casa di moda. Non fu una creazione di un’artista né quella di una donna d’affari, ...
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Buon Natale in… “coro”: magiche armonie di una Notte...

Scritto il 06 Dicembre 2010, 16.04 da Giuseppina Serafino


Voglia di Natale, di significati autentici che “scaldano” il cuore. Il sapore di questa festa lo si avverte già dalla fine...

Leggi tutto




Joan Halifax: amore e compassione non sono beni di...

Scritto il 16 Settembre 2011, 19.00 da Ivan Libero Lino


L’amore e la compassione sono necessità, non beni di lusso. Lo sostiene Joan Halifax, buddista, ecologista, saggista attiva...
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Enel, Renault-Nissan, Endesa: mobilità...

Scritto il 29 Aprile 2010, 20.47 da Olivier Gasperoni


«E pur si muove», come fece dire nel Settecento il giornalista Giuseppe Baretti al ben più celebre Galileo Galilei, nella...

Leggi tutto
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











