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Le coppette mestruali sono un’alternativa ecologica ed economica a qualsiasi tipo di assorbente femminile. Dopo aver conquistato America, Francia e Inghilterra, stanno iniziando a far parlare di se anche in Italia, per di più sul web.
La coppetta mestruale è un contenitore in silicone a forma di imbuto che va inserito in vagina durante i giorni del ciclo e “raccoglie” il flusso. Può essere indossata in media fino ad un massimo di sei ore ( in cui è possibile dormire, nuotare, fare attività fisica) , al termine delle quali va soltanto svuotata, sciacquata e reinserita; alla fine di ogni ciclo è necessario sterilizzarla in una pentola d’acqua bollente.




Si tratta di un dispositivo igienico, perché in silicone anallergico, adatto anche a chi ha flussi molto abbondanti, mentre è sconsigliato per donne che non hanno mai avuto rapporti sessuali.

È possibile effettuare l’acquisto su siti internet specializzati o in negozi che vendono prodotti biologici o equosolidali; il costo varia per marca e modello, e può andare ad un minimo di 15 ad un massimo di 30 euro. Il prezzo è molto competitivo se si tiene conto che la durata per ogni coppetta mestruale varia dai 5 ai 10 anni.

Una sola donna nella sua vita usa in media 12.000 assorbenti, la cui biodegradazione necessita di centinaia di anni, stimati fra i 100 e i 500.

Insieme alle coppette mestruali vanno menzionati anche gli assorbenti lavabili : uguali nella forma a quelli tradizionali, sono realizzati interamente in tessuto (per di più biologico) e possono essere semplicemente lavati in lavatrice. Se poi si ha manualità nel taglio e cucito, realizzarli in casa è estremamente semplice. 

La rete è piena di articoli e forum di donne che hanno provato questi articoli, e raccontano le loro impressioni (che, per di più, sono positive). Non lasciatevi frenare dunque: provare non costa nulla, e anzi potreste rimanere piacevolmente sorprese!

Assorbenti lavabili e coppette mestruali sono un’ efficace alternativa agli assorbenti usa e getta, e permettono ad ogni donna di vivere un momento naturale, come quello del ciclo mestruale, in totale comunione con l’ambiente.




Mariafrancesca Guadalupi

WeWrite, anno III, n.11, novembre 2012




 


						
				Per arpa e voce: il connubio perfetto di Essential...

Scritto il 10 Novembre 2011, 22.03 da Marta Albè


Mai come nel caso di ”Essential Duo” si può dire che un progetto musicale sia scaturito da un’intesa o, viceversa, che dalla...

Leggi tutto




Mcdonald's nel mondo: i panini per ogni Paese

Scritto il 10 Novembre 2011, 21.30 da Sara Sirtori


È proprio vero: paese che vai, McDonald’s che trovi. Inutile negare che in tutto il mondo la gente conosce gli hamburger...

Leggi tutto




Julie & Julia: torta di San Valentino

Scritto il 06 Febbraio 2011, 15.15 da Sara Sirtori


Se chiedete a un newyorkese a caso quale sia il piatto tipico, vi sentirete rispondere di tutto: dall’hot dog al ristorante...

Leggi tutto




Natale nelle Filippine

Scritto il 06 Dicembre 2010, 15.54 da Michelle Bucu-Torres


Sono passati anni dall'ultima volta che ho trascorso il Natale nelle Filippine. Mi ricorderò sempre il profumo, il calore e...

Leggi tutto
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					Lavoro irregolare a Natale

Scritto il 06 Dicembre 2010, 14.55 da Michela Maffei


Nero o sommerso? – Questa non è una protesta, mentre l’Italia si scalda al fuoco appiccato alla cultura attraverso i tagli...

Leggi tutto




Odg e libertà di stampa, la storia infinita

Scritto il 07 Marzo 2011, 15.19 da Federico Carcano


Ordine Nazionale dei Giornalisti – L'Ordine Nazionale dei Giornalisti fu istituito nel lontano 1928 per volontà di Benito...

Leggi tutto




Coco Chanel: un lungo anelito alla libertà

Scritto il 17 Febbraio 2011, 08.15 da Evelina Guerreschi


«Ad appena vent’anni ho fondato una casa di moda. Non fu una creazione di un’artista né quella di una donna d’affari, ...

Leggi tutto




Elezioni comunali di Cagliari, 15/16 maggio 2011....

Scritto il 07 Maggio 2011, 10.52 da Ivan Libero Lino


Sandro Galanti, cagliaritano doc, classe 1976, un master in Creative Content Writing e uno in Pubblicità. Communication...

Leggi tutto




Come scrivere un CV: 8 consigli semiseri

Scritto il 01 Novembre 2010, 19.59 da Ivan Libero Lino


Tutti danno consigli su come scrivere un CV, solitamente una serie di banalità che vanno dal “siate onesti” al “inserite gli...

Leggi tutto
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