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“Paene insularum, Sirmio, insularumque ocelle”, con questi versi Catullo ha colto l’essenza più profonda di Sirmione, la “perla delle isole”. Molti sono stati i poeti che hanno decantato il suo fascino che resta intatto nel tempo: la penisola di Sirmione offre un paesaggio di incantevole bellezza e le fanno da cornice alberi di  limone, ulivi e cedri.  Sirmione racchiude in sé tesori di arte e storia, ma è anche rinomata come centro termale e turistico: qui sgorgano le preziose acque termali i cui benefici sono noti fin dall’antichità.





Le cure termali ─ Le Terme di Sirmione erano frequentate dagli antichi Romani fin dal I sec a.C. Oggi le Terme di Sirmione sono le più esclusive della Lombardia e  rappresentano un connubio tra antiche tradizioni e i trattamenti più all’avanguardia. In particolar modo sono consigliate per la cura delle patologie dell'apparato respiratorio, per il trattamento delle affezioni reumatiche e per la riabilitazione motoria. L’acqua termale di Sirmione ha origine meteorica: le acque sulfuree sgorgano dalle pendici del Monte Baldo e  passano a 2100 metri sotto il livello del mare, dove si arricchiscono di minerali ricchi di proprietà curative e terapeutiche. 


Benessere per il corpo e per mente ─ Il complesso è costituito da due centri termali: le Terme Virgilio e le Terme Catullo, e di un Centro Benessere: Aquaria. I trattamenti offerti dal centro sono numerosi e adatti a tutti: dai bagni termali, alla fango terapia, alla balneo terapia, ai massaggi subacquei.  Acquaria offre un ambiente in grado di favorire  il relax del corpo e della mente, per un benessere totale: dispone infatti di piscine, idromassaggi, docce aromocromatiche, lettini vista lago, percorso vascolare e palestra. Potete inoltre usufruire di vari trattamenti termali ed estetici per la bellezza e la salute del corpo, nella suggestiva e romantica cornice del Lago di Garda. Non vi resta che indossare un morbido accappatoio e… dedicarvi una giornata all’insegna del relax totale!


Sara Sirtori

WeWrite, anno III, n. 2, febbraio 2012




 


						
				Aziende e studenti: incontro 2.0

Scritto il 03 Luglio 2010, 13.36 da Elisa Vinai


Al fine di avere una fotografia dell’attuale rapporto tra università e aziende che facilitano l’ingresso dei giovani nel...

Leggi tutto




Come organizzare una vacanza ecosostenibile

Scritto il 14 Luglio 2012, 07.25 da Marta Albè


Il momento delle vacanze si avvicina per molti e, complice la crisi economica ed un rinnovato desiderio di ritorno alla...

Leggi tutto




Alieni e paranormale: tutto da buttare?

Scritto il 04 Ottobre 2010, 00.00 da Ivan Libero Lino


Sono intorno a noi e camminano tenendosi per mano. I coccodrilli nelle fogne di Manhattan, l’autostoppista fantasma che si...

Leggi tutto




Lavoro a New York: come fare per trasferirsi nella...

Scritto il 07 Marzo 2011, 16.12 da Ivan Libero Lino


Vivere e trasferirsi a New York è un sogno per molti italiani. Trovare un lavoro nella Grande Mela rischia di diventare un...

Leggi tutto
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					Lavoro irregolare a Natale

Scritto il 06 Dicembre 2010, 14.55 da Michela Maffei


Nero o sommerso? – Questa non è una protesta, mentre l’Italia si scalda al fuoco appiccato alla cultura attraverso i tagli...

Leggi tutto




Scuola di gomme

Scritto il 30 Agosto 2010, 20.17 da Olivier Gasperoni


Se vi dovesse capitare di viaggiare tra Gerusalemme e Gerico non potreste fare a meno di notarla: è la scuola di gomme, un...

Leggi tutto




Sperimentazione animale: hanno vinto le lobby...

Scritto il 01 Novembre 2010, 18.39 da Federica Abozzi


Se il cammino del progresso è in continuo divenire, com’è possibile che nel 2010 non si possa contare su metodi alternativi...

Leggi tutto




Elezioni comunali di Cagliari, 15/16 maggio 2011....

Scritto il 07 Maggio 2011, 10.52 da Ivan Libero Lino


Sandro Galanti, cagliaritano doc, classe 1976, un master in Creative Content Writing e uno in Pubblicità. Communication...

Leggi tutto




Giuseppina: la mia storia

Scritto il 30 Agosto 2010, 19.49 da Michela Maffei


Se questo è un uomo – Se fossi un uomo, mi vergognerei. Poi dicono: «Sei un cane». Io ti domando: «Sei un uomo»?Mi chiamo...

Leggi tutto
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