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Le torte alla crema sono dolci semplici da realizzare, ma allo stesso tempo molto gustosi, profumati e soffici. Sono dolci casalinghi, che richiedono l’uso di pochi  ingredienti e che non necessitano di ore di preparazione; così anche chi non ha molto tempo a disposizione può concedersi il piacere di un buon dolce fatto in casa.



In televisione sono ormai esplose la pasticceria mania e la cake design mania: due  filoni che riscuotono sempre un discreto successo e che propongono numerosissimi pasticceri provetti pronti a far nascere il desiderio di realizzare un dolce con le proprie mani anche a chi è meno avvezzo agli esercizi culinari.

Volendo però recuperare il gusto per la semplicità e la genuinità perché non tentare con una torta alla crema: ottima a colazione, come merenda e come dolce da fine pasto.

La torta alla crema pasticcera o torta della nonna è un classico intramontabile: pasta frolla, un cuore tenero e delicato di crema pasticcera e una decorazione con pinoli e zucchero a velo… un’unione semplice ma ottima nella sua genuinità.


La torta alla crema chantilly è un modo veloce per farcire il pan di spagna e preparare una torta semplice, adatta ad esempio per le feste di compleanno dei bambini.

La versatilità della crema chantilly – una crema molto leggera a base di vaniglia, panna fresca montata e zucchero a velo – fa si che essa si sposi molto bene anche con altre creme, con il cioccolato e con la frutta fresca.

La crostata ala limone è un dolce che si adatta ad ogni stagione; la ricetta deriva dalla tradizionale “torta de limão” molto amata e diffusa in Brasile.

La base è, anche in questo caso, una pasta frolla sulla quale viene adagiata una crema aromatizzata con scorza e succo di limone, un vero classico della pasticceria.

La torta alla crema di nocciole, infine, è costituita da una base di pan di spagna alla nocciola, una farcitura di crema alla nocciola, ed una crema di copertura al gianduia mitigata con un pò di panna. La torta viene poi decorata con granella di nocciole e con qualche nocciola sulla superficie. 

Molto diffuso nella zona delle Langhe, da dove provengono le migliori nocciole, questo dolce è davvero goloso, ricco e delicato al tempo stesso.


E voi quale di queste prelibatezze preferite?




Laura Torbelli

WeWrite, anno IV, n. 02, febbraio 2013




 


						
				Catastrofi naturali

Scritto il 04 Aprile 2011, 08.30 da Sara Sirtori


L’11 marzo un terremoto seguito da un violentissimo tsunami ha devastato il Giappone; solo qualche giorno dopo, in Birmania...

Leggi tutto




Nyx. Racconti della notte al Salone Internazionale del...

Scritto il 07 Maggio 2011, 10.33 da Sara Sirtori


Torna la più grande manifestazione italiana dedicata all’editoria, alla lettura e alla cultura: il Salone Internazionale del...

Leggi tutto




Inchiesta sull'università: dai giovani, per i...

Scritto il 03 Luglio 2010, 12.49 da Ivan Libero Lino


Tra le persone, al servizio della comunità. Questo è lo spirito di WeWrite, uno spirito che non può non trovare il suo...

Leggi tutto




Diaspora, il social network. Ovvero, sparpagliarsi per...

Scritto il 30 Agosto 2010, 18.08 da Sandro Galanti


Nomen omen – No, niente a che vedere con le tragiche e nefaste accezioni peculiari del termine; Diaspora è il nome proprio...

Leggi tutto
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					Sperimentazione animale: hanno vinto le lobby...

Scritto il 01 Novembre 2010, 18.39 da Federica Abozzi


Se il cammino del progresso è in continuo divenire, com’è possibile che nel 2010 non si possa contare su metodi alternativi...

Leggi tutto




Buon Natale in… “coro”: magiche armonie di una Notte...

Scritto il 06 Dicembre 2010, 16.04 da Giuseppina Serafino


Voglia di Natale, di significati autentici che “scaldano” il cuore. Il sapore di questa festa lo si avverte già dalla fine...

Leggi tutto




Festival Internazionale del Giornalismo – Quinta...

Scritto il 04 Aprile 2011, 08.51 da Ivan Libero Lino


Dal 13 al 17 aprile Perugia ospita la quinta edizione del Festival Internazionale del Giornalismo.
La manifestazione, nata...

Leggi tutto




Scuola di gomme

Scritto il 30 Agosto 2010, 20.17 da Olivier Gasperoni


Se vi dovesse capitare di viaggiare tra Gerusalemme e Gerico non potreste fare a meno di notarla: è la scuola di gomme, un...

Leggi tutto




Lavoro irregolare a Natale

Scritto il 06 Dicembre 2010, 14.55 da Michela Maffei


Nero o sommerso? – Questa non è una protesta, mentre l’Italia si scalda al fuoco appiccato alla cultura attraverso i tagli...

Leggi tutto
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











