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Esiste una realtà dove la moneta di scambio non è il denaro, ma il proprio tempo, visto come un’occasione di fornire il proprio aiuto, la propria esperienza o capacità nello svolgere un determinato compito, gratuitamente, in cambio di un servizio di pari durata del quale si potrà usufruire in futuro, quando se ne avrà la necessità.






Si tratta della banca del tempo, nata per unire utilità e piacere e per scoprire un nuovo modo per mettersi a disposizione degli altri, come si farebbe per un amico o per un familiare. Le banche del tempo sono sistemi in cui le persone possono scambiarsi reciprocamente attività servizi e saperi. Nascono come libere associazioni tra persone che si organizzano autonomamente e si scambiano tempo per aiutarsi soprattutto nelle piccole necessità quotidiane.


In queste banche speciali, la circolazione del denaro è sostituita dallo scambio di tempo. Non esistono interessi, ma è obbligatorio pareggiare i conti; bisogna dunque ricambiare con altrettanto tempo messo a disposizione ogni favore ricevuto da un altro individuo iscritto alla banca del tempo di cui si è membri.


Ad una banca del tempo può aderire chiunque, poiché ognuno di noi è in grado di offrire ad un altro una propria capacità. Potrebbe trattarsi di effettuare una riparazione casalinga, di mettersi a disposizione per attività di dog-sitting o di andare a fare la spesa al posto di chi non ne ha la possibilità, in modo da poter offrire il proprio aiuto in tal senso.


Un insegnante di matematica, ad esempio, potrà decidere di mettere a disposizione due ore del proprio tempo per aiutare uno studente in difficoltà. La banca del tempo penserà a metterlo in contatto con la persona interessata, a cui potrà offrire il proprio aiuto. A propria volta, l’insegnante indicherà i servizi che potrebbero essergli utili. Per ipotesi, egli potrebbe essere alla ricerca di una persona che si prenda cura del suo gatto quando si troverà in vacanza.


Decidere di aderire ad una banca del tempo può rappresentare una maniera utile per estendere la propria rete di relazioni sociali e per imparare ad attribuire una nuova importanza ai bisogni dell’altro, oltre che per riscoprire la bellezza di poter contribuire alla circolazione di saperi e di abilità pratiche in maniera gratuita, sapendo allo stesso tempo di poter avere a propria disposizione una rete di persone capaci nel momento in cui si avrà bisogno di un piccolo aiuto o favore.


Le banche del tempo possono essere create da chiunque e sono aperte al contributo di tutti i cittadini. Per conoscere se nella propria regione o città una banca del tempo è già attiva, è possibile consultare on line l’elenco (http://www.associazionenazionalebdt.it/?page_id=423) fornito in proposito da parte dell’Associazione Nazionale Banche del Tempo.
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				Il venti per cento. Questa la soglia da raggiungere...

Scritto il 13 Marzo 2010, 11.33 da Sandro Galanti


La percentuale si riferisce all'energia prodotta da fonti rinnovabili sul totale dei consumi finali. L'Europa ce la farà....

Leggi tutto




Darfur: il cuore ferito del Sudan

Scritto il 04 Ottobre 2010, 20.08 da Federica Abozzi


Circa 4,7 milioni di civili colpiti dalla guerra, 2,35 milioni al di sotto dei 18 anni. 2,7 milioni gli sfollati, di cui la...

Leggi tutto




Sviluppo energetico sostenibile: i Linkin Park e le...

Scritto il 07 Aprile 2012, 13.53 da Marta Albè


L’accesso alle fonti energetiche ed il loro utilizzo consapevole può essere considerato come un’opportunità in grado di...
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8 marzo: giornata internazionale della donna

Scritto il 06 Febbraio 2011, 15.09 da Michelle Bucu-Torres



È una delle creazioni di Dio. Ha creato il peccato. È debole. Ancora non si riesce a capire perché sia considerata il...
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					Festival Internazionale del Giornalismo – Quinta...

Scritto il 04 Aprile 2011, 08.51 da Ivan Libero Lino


Dal 13 al 17 aprile Perugia ospita la quinta edizione del Festival Internazionale del Giornalismo.
La manifestazione, nata...

Leggi tutto




Scuola di gomme

Scritto il 30 Agosto 2010, 20.17 da Olivier Gasperoni


Se vi dovesse capitare di viaggiare tra Gerusalemme e Gerico non potreste fare a meno di notarla: è la scuola di gomme, un...

Leggi tutto




Odg e libertà di stampa, la storia infinita

Scritto il 07 Marzo 2011, 15.19 da Federico Carcano


Ordine Nazionale dei Giornalisti – L'Ordine Nazionale dei Giornalisti fu istituito nel lontano 1928 per volontà di Benito...
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Lavoro irregolare a Natale

Scritto il 06 Dicembre 2010, 14.55 da Michela Maffei


Nero o sommerso? – Questa non è una protesta, mentre l’Italia si scalda al fuoco appiccato alla cultura attraverso i tagli...

Leggi tutto




Sperimentazione animale: hanno vinto le lobby...

Scritto il 01 Novembre 2010, 18.39 da Federica Abozzi


Se il cammino del progresso è in continuo divenire, com’è possibile che nel 2010 non si possa contare su metodi alternativi...

Leggi tutto
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











