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Esiste una realtà dove la moneta di scambio non è il denaro, ma il proprio tempo, visto come un’occasione di fornire il proprio aiuto, la propria esperienza o capacità nello svolgere un determinato compito, gratuitamente, in cambio di un servizio di pari durata del quale si potrà usufruire in futuro, quando se ne avrà la necessità.






Si tratta della banca del tempo, nata per unire utilità e piacere e per scoprire un nuovo modo per mettersi a disposizione degli altri, come si farebbe per un amico o per un familiare. Le banche del tempo sono sistemi in cui le persone possono scambiarsi reciprocamente attività servizi e saperi. Nascono come libere associazioni tra persone che si organizzano autonomamente e si scambiano tempo per aiutarsi soprattutto nelle piccole necessità quotidiane.


In queste banche speciali, la circolazione del denaro è sostituita dallo scambio di tempo. Non esistono interessi, ma è obbligatorio pareggiare i conti; bisogna dunque ricambiare con altrettanto tempo messo a disposizione ogni favore ricevuto da un altro individuo iscritto alla banca del tempo di cui si è membri.


Ad una banca del tempo può aderire chiunque, poiché ognuno di noi è in grado di offrire ad un altro una propria capacità. Potrebbe trattarsi di effettuare una riparazione casalinga, di mettersi a disposizione per attività di dog-sitting o di andare a fare la spesa al posto di chi non ne ha la possibilità, in modo da poter offrire il proprio aiuto in tal senso.


Un insegnante di matematica, ad esempio, potrà decidere di mettere a disposizione due ore del proprio tempo per aiutare uno studente in difficoltà. La banca del tempo penserà a metterlo in contatto con la persona interessata, a cui potrà offrire il proprio aiuto. A propria volta, l’insegnante indicherà i servizi che potrebbero essergli utili. Per ipotesi, egli potrebbe essere alla ricerca di una persona che si prenda cura del suo gatto quando si troverà in vacanza.


Decidere di aderire ad una banca del tempo può rappresentare una maniera utile per estendere la propria rete di relazioni sociali e per imparare ad attribuire una nuova importanza ai bisogni dell’altro, oltre che per riscoprire la bellezza di poter contribuire alla circolazione di saperi e di abilità pratiche in maniera gratuita, sapendo allo stesso tempo di poter avere a propria disposizione una rete di persone capaci nel momento in cui si avrà bisogno di un piccolo aiuto o favore.


Le banche del tempo possono essere create da chiunque e sono aperte al contributo di tutti i cittadini. Per conoscere se nella propria regione o città una banca del tempo è già attiva, è possibile consultare on line l’elenco (http://www.associazionenazionalebdt.it/?page_id=423) fornito in proposito da parte dell’Associazione Nazionale Banche del Tempo.
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				San Valentino nel mondo

Scritto il 22 Gennaio 2014, 00.00 da Marta Albè


Un film romantico, una cena a lume di candela studiata nei minimi dettagli, con le più celebri canzoni d’amore di tutti i...

Leggi tutto




Il Blackfriars Bridge diventa fotovoltaico

Scritto il 10 Novembre 2011, 21.57 da Sara Sirtori


Il Blackfriars Bridge, storico ponte della Londra vittoriana, evoca subito alla mente le immagini di una Londra fumosa e...

Leggi tutto




Il valzer universitario

Scritto il 03 Luglio 2010, 13.28 da Federica Abozzi



Come alla vigilia di una gara sportiva, dove è palpabile l’emozione dei partecipanti, anche gli studenti universitari e i...

Leggi tutto




Un modello esportabile: la "Casa dei...

Scritto il 13 Marzo 2010, 00.00 da Giacomo Scardigli


Sono i primi anni Novanta e il quartiere San Salvario di Torino è il prototipo della “complessità sociale”: criticità,...

Leggi tutto
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					Come scrivere un CV: 8 consigli semiseri

Scritto il 01 Novembre 2010, 19.59 da Ivan Libero Lino


Tutti danno consigli su come scrivere un CV, solitamente una serie di banalità che vanno dal “siate onesti” al “inserite gli...

Leggi tutto




Libri: Customer Parade - Una classifica semi-seria

Scritto il 18 Marzo 2011, 11.54 da Francesco Messina


Leggo ovunque che gli italiani non leggono. O meglio, per il Censis (dati 2009) solo il 56,5% considera la lettura...

Leggi tutto




Bookcrossing: cos'è, come si fa, le zone

Scritto il 18 Marzo 2011, 11.46 da Laura Póvoa Tintori


Ti siedi su una panchina, accanto a te c’è un libro abbandonato. Non c’è nessuno. Due reazioni: curiosità o indifferenza. Se...

Leggi tutto




Coco Chanel: un lungo anelito alla libertà

Scritto il 17 Febbraio 2011, 08.15 da Evelina Guerreschi


«Ad appena vent’anni ho fondato una casa di moda. Non fu una creazione di un’artista né quella di una donna d’affari, ...

Leggi tutto




Elezioni comunali di Cagliari, 15/16 maggio 2011....

Scritto il 07 Maggio 2011, 10.52 da Ivan Libero Lino


Sandro Galanti, cagliaritano doc, classe 1976, un master in Creative Content Writing e uno in Pubblicità. Communication...

Leggi tutto
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











