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Di ristoranti giapponesi a Milano se ne trovano in ogni dove. Da quelli con menu fisso a quelli con il nastro trasportatore, dai fusion a quelli che cercano di ricreare l’ovattata atmosfera orientale, con la quiete e l’eleganza di un film di Akira Kurosawa.

Quali scegliere in mezzo a tanta abbondanza? La nostra selezione vi aiuterà a orientarvi tra indirizzi, prezzi e specialità per gustare appieno la vostra cena giapponese.






1) Nishiki, in corso Lodi 70. Ne abbiamo già parlato nell’articolo Ristoranti romantici a Milano e non può mancare in una selezione sui ristoranti giapponesi. Da segnalare il privè, disponibile con una piccola somma in più, che ricrea l’atmosfera di una stanza giapponese. Tutti i piatti sono di alta qualità e il pesce è molto fresco. Tra le specialità segnaliamo i tiger roll.
Costo intorno ai 30/50 euro a persona, dolce e sakè incluso.
Prenotazioni allo 02 87393828.




2) Kimura, in viale Monza 4 (tel. 022613763), è un ristorante che unisce, in un felice sincretismo, semplicità, convenienza, accoglienza e qualità. Il servizio è rapido e la scelta dei piatti ampia e adatta a soddisfare anche chi non predilige il sushi, che rimane comunque di categoria. Tra i piatti da provare, le zuppe (soba o udon a seconda che si tratti di tagliatelle o spaghetti giapponesi) e i famosi onigiri, le polpette di riso presenti in tutti gli anime giapponesi degli anni Ottanta in poi.
Presente anche in Brera, dove però si fruisce principalmente di servizio da asporto a causa dell’esiguità dei posti a disposizione.
Prezzi intorno ai 20/25 euro a persona.
Telefono: 02 2613763.

3) Sushi bar Ye, in via Sismondi 1. Ideale per mangiare quello che più solletica la vista, spicca tra i ristoranti giapponesi dotati di nastro trasportatore per la tranquillità che si respira al suo interno e per la freschezza del pesce, che nulla ha da invidiare ai ristoranti più blasonati. Dispone anche di menu alla carta e di una zona riservata, dove si può cenare sul tatami.
Costo sui 20 euro a persona.
Prenotazioni allo 02 70001483.





4) Parco Sushi–Sashimi, in piazza Cavour 7, colpisce per l’atmosfera newyorkese nel centro di Milano. Il menu garantisce una discreta varietà. Da segnalare i light ebi e i light tuna, difficili da trovare in altri ristoranti giapponesi a Milano.
Prezzo intorno ai 30 euro a persona.
Telefono: 02 29001875.

 

5) Ristorante Armani Nobu, ospitato nell'elegante Spazio Armani al secondo piano del palazzo omonimo (via Gastone Pisoni 1), propone cucina giapponese fusion.
La fascia di prezzo è alta, in linea con il brand. Buona la cantina dei vini.
Prenotazioni allo 02 62312645.  
 
6) Ristorante 189 (corso di Porta Ticinese 60), è forse il ristorante giapponese sui Navigli che raccoglie più avventori. Prezzi bassissimi, possibilità di mangiare dal nastro e da un ricco buffet sono i suoi cavalli di battaglia. Qualità e servizio in linea con il prezzo. Valido sostituto dell’aperitivo purché non ci si aspetti l’atmosfera incantata del Sol Levante. 
Prezzo intorno ai 15 euro a persona.
Telefono: 02/84571125.

7) Zakuro, in via Vincenzo Monti 16 (zona Cadorna), è un piccolo ristorante giapponese con una ventina di posti al coperto e diversi tavolini fuori, fruibili nelle giornate primaverili o estive. 
Il servizio è molto veloce e lo rende un'ottima alternativa per la pausa pranzo. Le onigiri (le tradizionali polpette di riso giapponesi) sono tra le migliori in città.
Fresco il sushi, sfizioso il servizio di piatti.
Consigliata la prenotazione.
Prezzo intorno ai 20 euro a persona.
Prenotazioni allo 02 48195468    

8) La Perla d'Oro, in piazza Grandi 22, propone sushi, temaki, hosomaki, tiger roll, sashimi, chirashi. L'ambiente è elegante ma informale.
Da segnalare la presenza di piatti alternativi della tradizione orientale (Cina, Vietnam e Thailandia).
Prezzo sui 20 euro a persona.
Telefono: 02 70101710

9) Osaka, ristorante giapponese scelto da giapponesi, è una tappa immancabile a Milano. Sito in corso Garibaldi 68, ricrea l'ambiente del Sol Levante, per far sentire i giapponesi a Milano come fossero a casa propria.
Da segnalare il menu del giorno, che cambia quotidianamente e che è preparato con ingredienti freschi acquistati ogni mattina. 
Specialità irrinunciabile è il ramen, il tipico piatto giapponese di origini cinesi, molto difficile da trovare a Milano.
Prezzo intorno ai 30 euro a persona.
Telefono: 02 29060678




Ivan Libero Lino
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WeWrite è oggi un portale web senza fini di lucro
	


	
		
    
		
		
		
		
		
	

	











